Wofur ich stehe

Seit Uber 25 Jahren begleite ich Ent-
wicklungsprozesse und berate ich in
vielen sozialen Zusammenhangen und
Bereichen. Ich habe Erfahrungen in der
Arbeit mit Einzelpersonen, Paaren und
Gruppen. Seit 2011 arbeite ich in eige-
ner privater Praxis.

Schwerpunkte meiner Arbeit sind:

« Ausbildung in TA,

« Beratung von Menschen mit dem Ziel,
die Autonomie zu fordern,

« Supervision fiir Einzelne und Teams,

« Coaching fur Fihrungskrafte,

« Seminare uber Gruppenprozesse und
-struktur sowie Burnout-Prophylaxe.

Meine Arbeit verstehe ich als ,,Pflanz-
schule®, in denen |deen und erste Um-
setzungsschritte wie ,,Setzlinge® entwi-
ckelt und kultiviert werden konnen.
Meine Art TA zu lehren, zeigt sich in
der alltagsrelevanten Vermittlung der
TA-Konzepte und Methoden, im Spie-
geln von Prozessen und in meinem |de-
enreichtum.

Beatrice Czekalla
®Coach - Master of Arts
®Lehrtrainerin und -super-
visorin in Transaktionsana-
lyse in Beratung (PTSTA)
®Lehrsupervisorin der Euro-
pean Association for Su-
pervision and Coaching
#®Psychologische Beraterin
everheiratet und zwel er-
wachsene Tochter

Perspektive Beratung und
Weiterbildung (PBW)
Beatrice Czekalla

Duppelstrafhe 9c
56179 Vallendar

0261/39494070
01575/1877274
beatrice.czekalla@pbw-ta.de
www. pbw-ta.de

Perspektiven
entdecken | entfalten | ausgestalten

Sich selbst und
andere
verstehen

- Einflihrungskurs in
Transaktionsanalyse -




Transaktionsanalyse

Zum Kurs

Organisatorisches

Transaktionsanalyse, abgekiirzt mit
TA, ist eine Theorie und Methode zur
Personlichkeits- und Kommunikations-
entwicklung.

Sie unterstiitzt Menschen als Individuen
und Systeme. Dabei bezieht sie das be-
rufliche, gesellschaftliche und kulturel-
le Umfeld mit ein.

Ziel der TA ist, Menschen zu starken,

« ihre privaten und beruflichen Bezie-
hungen authentisch(-er) zu gestalten.

« ihre Fahigkeiten zu entfalten und
sich wirksam zu erleben.

« ihr Erleben zu versprachlichen und
ihre Bediirfnisse angemessen zu be-
friedigen.

Im Kurs werden grundlegende Konzep-
te der TA vermittelt und diskutiert.

Er ist fur alle Interessierte offen. Die
Theorieinputs werden durch Ubungen
in Ihre professionelle wie auch person-
liche Situation transferiert und somit
praktisch erfahrbar.

Der Einfuhrungskurs bildet die Grundla-
ge fur die Weiterbildung in TA.

Kursthemen sind u.a.:

« Wie ist unsere Personlichkeit aufge-
baut und wie beeinflusst dies unser
Leben?

« Wie geht Kommunikation und was
braucht eine gelungene Kommunika-
tion?

« Welche Grundbeditirfnisse hat jeder
Mensch?

« Was passiert immer wieder mit
einem ,,Geschmackle” und wie ge-
lingt ‘s anders?

» Was ist das Lebensskript? Wie ent-
steht es und wie beeinflusst es
heute oft unbewusst unser Leben?

Termin: 16. bis 17. Oktober 2026
Arbeitszeit: jeweils 09.30 - 18.00 Uhr

Ort: Vinzenz Pallotti University
PallottistraBe 3
56179 Vallendar (bei Koblenz)

Kosten: 300,00 Euro

Bildungsurlaubskennzeichen:
8291/1547/25

Anmeldung: Bitte per E-Mail oder Post
an die Kontaktadresse senden.

Nach Eingang der Anmeldung erhalten
Sie die Anmeldebestatigung. Damit ist
Ihr Kursplatz verbindlich gebucht. Die
Kursgebtihr ist zehn Tage vor Kursbe-
ginn auf das Konto zu (berweisen:
IBAN DE42 5001 0517 5409 5292 92.

Eine Stornierung des gebuchten Kursplatzes ist kostenfrei
schriftlich bis sechs Wochen vor Kursbeginn moglich.
Danach ist der Betrag in voller Héhe zu entrichten.
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